CIRCUITO “ATLETICA DI SERA” LUGLIO 2009
ORGANIZZAZIONE: FIDAL C.P. ROMA
MERCOLEDI 1 LUGLIO – PAOLO ROSI, 17:30
150 - 300 - 1000 - 5000 - MARCIA 3KM - TRIPLO - ASTA - ALTO - MARTELLO - DISCO
MARTEDI 7 LUGLIO – CARACALLA, 17:30

200 - 400HS - 800 - 3000 - LUNGO - ALTO - PESO - GIAVELLOTTO - 4x100

MERCOLEDI 15 LUGLIO–OSTIA S.POLARE,17:30

VENERDI 24 LUGLIO – PAOLO ROSI, 17:30

100 - 400 - 100/110HS - 1500 - TRIPLO - ASTA - GIAVELLOTTO - DISCO - 4x400

MERCOLEDI 1 LUGLIO
STADIO DELL’ACQUACETOSA “PAOLO ROSI”
PROGRAMMA ORARIO:
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MARTEDI 7 LUGLIO
STADIO DELLE TERME DI CARACALLA
PROGRAMMA ORARIO:
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VENERDI 24 LUGLIO
STADIO DELL’ACQUACETOSA “PAOLO ROSI”
PROGRAMMA ORARIO:
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NOTE TECNICHE:

· Le gare verranno disputate attenendosi ai regolamenti della categoria SENIOR. Faranno eccezione le gare di lanci ed corsa ad ostacoli, nelle quali, gli atleti delle categorie All/Jun/Pro, potranno decidere di utilizzare o meno attrezzi ed ostacoli riservati alla categoria Under23.
ISCRIZIONI:

· ALL


Euro 1,00
· J-P-S-MA

Euro 1,50


Sul posto entro 50’ dall’inizio di ogni gara, e comunque non oltre l’orario di chiusura iscrizioni, compilando gli appositi cedolini. Numeri gara possibilmente a cura dell’atleta.
PARTECIPAZIONE:

· Ciascun atleta potrà prendere parte ad un massimo di due gare individuali.
· Gli iscritti alla gara di 1500, 3000 e 5000 mt non potranno partecipare ad altra gara superiore a 200 mt.
PREMIAZIONI:
· Verranno premiati con medaglia i primi tre classificati di ogni gara.






