
Data Inizio Evento Citta Tipo Categoria Livello Ente Sesso Denominazione Organizzazione

6-gen-10 ROMA STRADA SEN-PRO-JUN----

-MAS-

NAZ.LE ALTRI M/F XVIII^ CORRI PER LA BEFANA - km.10 

(Parco Acquedotti)

RM004 - ROMA ROAD RUNNERS CLUB - 

tel/fax 06-71077050 Resp. Org. Patrizio 

Mancini cell. 392-5764542 - e-mail: 

mancinipatrizio@fastwebnet.it

10-gen-10 ROMA (TOR DI QUINTO) CROSS SEN-PRO-JUN-

ALL

REG.LE M/F C.D.S. DI CORSA CAMPESTRE - 1^ 

FASE REGIONALE

16-gen-10 RIETI INDOOR CAD REG.LE M/F CAMPIONATO REGIONALE 

INDIVIDUALE INDOOR DI PROVE 

MULTIPLE (VALIDA COME PROVA 

INVERNALE PROVE MULTIPLE)

16/17-gen-10 RIETI INDOOR MAS-SEN-PRO-

JUN-ALL

REG.LE M/F MANIFESTAZIONE REGIONALE 

INDOOR

17-gen-10 RIETI PISTA MAS-SEN-PRO-

JUN-ALL

REG.LE M/F MANIFESTAZIONE REGIONALE LANCI 

LUNGHI

17-gen-10 ROMA (IPPODROMO CAPANNELLE) CROSS MAS REG.LE M/F C.D.S. DI CORSA CAMPESTRE - 1^ 

FASE REGIONALE

24-gen-10 MONTALTO DI CASTRO STRADA SEN-PRO-JUN-

ALL-----

NAZ.LE CAMPIONATI 

FEDERALI

M/F TROFEO INVERNALE DI MARCIA - Km. 35 

Sen/Pro U. - Km. 20 Sen/Pro/Jun D. - 

Km. 20 Jun/All U. - Km. 10 Allieve"

24-gen-10 MONTALTO DI CASTRO STRADA TUTTE REG.LE M/F TROFEO LAZIO DI MARCIA 1^PROVA

24-gen-10 ROMA STRADA SEN-PRO-JUN----

-MAS-

NAZ.LE ALTRI M/F XI^ LA CORSA DI MIGUEL - km.10,300 RM054 - CLUB ATLETICO CENTRALE RM - 

tel/fax 06-6380314 Resp. Org. Valerio 

Piccioni - tel. 06-68828393 - cell. 335-

6967821 - e-mail: vpiccioni@rcs.it

30/31-gen-10 ANCONA INDOOR -------- NAZ.LE CAMPIONATI 

FEDERALI

M/F CAMPIONATI ITALIANI DI PROVE 

MULTIPLE INDOOR

31-gen-10 NEPI STRADA SEN-PRO-JUN----

-MAS-

NAZ.LE ALTRI M/F XXXI^ CORSA NAZIONALE DEI TRE 

COMUNI - km.22,300

VT505 - ASD ATLETICA NEPI - tel. 0761-

283837 - fax 0761-570380 Resp. Org. 

Massimo Gay - tel. 06-83053195 - cell. 

329-9561535

31-gen-10 ROMA PISTA MAS-SEN-PRO-

JUN-ALL

REG.LE M/F CAMPIONATI INVERNALI DI LANCI - 

1^ FASE REGIONALE

31-gen-10 ROMA PISTA CAD REG.LE M/F MANIFESTAZIONE REGIONALE 

INVERNALE DI LANCI 



31-gen-10 ROCCA DI PAPA (PRATONI DEL VIVARO) CROSS MAS-SEN-PRO-

JUN-ALL

REG.LE M/F C.D.S. DI CORSA CAMPESTRE - 2^ 

FASE REGIONALE

31-gen-10 ROCCA DI PAPA (PRATONI DEL VIVARO) CROSS ES-R-CAD REG.LE M/F TROFEO GIOVANILE DI CORSA 

CAMPESTRE - 1^ PROVA

7-feb-10 BILBAO CROSS -------- INTERNAZ.LE ALTRI M/F COPPA EUROPA PER CLUBS DI CROSS

7-feb-10 LATINA (VILLA DEL FOGLIANO) CROSS MAS-SEN-PRO-

JUN-ALL-CAD-

RAG

REG.LE M/F CAMPIONATI REGIONALI 

INDIVIDUALE DI CORSA CAMPESTRE 

7-feb-10 LATINA (VILLA DEL FOGLIANO) CROSS ES-R-CAD REG.LE M/F TROFEO GIOVANILE DI CORSA 

CAMPESTRE - 2^ PROVA

13/14-feb-10 GENOVA INDOOR -PRO-JUN-ALL----

-

NAZ.LE CAMPIONATI 

FEDERALI

M/F CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI 

INDOOR ALL-JUN-PRO

19/21-feb-10 ANCONA INDOOR -------MAS- NAZ.LE CAMPIONATI 

FEDERALI

M/F CAMPIONATI ITALIANI INDOOR 

MASTERS

21-feb-10 VOLPIANO CROSS -------- NAZ.LE CAMPIONATI 

FEDERALI

M/F C.D.S. DI CORSA CAMPESTRE - Finale 

Nazionale

21-feb-10 CASSINO STRADA TUTTE M/F TROFEO LAZIO DI MARCIA - 2^ 

PROVA

21-feb-10 VITERBO PISTA MAS-SEN-PRO-

JUN-ALL

REG.LE M/F CAMPIONATI INVERNALI DI LANCI - 

2^ FASE REGIONALE (VALIDA COME 

CAMPIONATO REGIONALE 

INDIVIDUALE)

21-feb-10 VITERBO PISTA CAD. REG.LE M/F MANIFESTAZIONE REGIONALE 

INVERNALE DI LANCI (VALIDA COME 

CAMPIONATO REGIONALE 

INDIVIDUALE)

20/21-feb-2010 RIETI INDOOR MAS-SEN-PRO-

JUN-ALL

REG.LE M/F CAMPIONATI REGIONALI 

INDIVIDUALI INDOOR - CACCIA AL 

MINIMO

27-feb-10 ANCONA INDOOR -------- NAZ.LE CAMPIONATI 

FEDERALI

M/F CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI 

INDOOR

28-feb-10 RIETI INDOOR CAD REG.LE M/F CAMPIONATI REGIONALI 

INDIVIDUALI INDOOR



28-feb-10 ROMA STRADA SEN-PRO-JUN----

-MAS-

INTERNAZ.LE ALTRI M/F XXXVI^ ROMA-OSTIA HALF MARATHON 

km 21,097

RM041 - GS BANCARI ROMANI - tel. 06-

57288029 fax 06-57136147 Resp. Org. 

Laura Duchi - tel. 06-5758666 e-mail: 

info@romaostia.it

01/06-mar-10 KAMLOOPS INDOOR -------MAS- INTERNAZ.LE ALTRI M/F CAMPIONATI MONDIALI INDOOR 

MASTERS"

6-mar-10 SAN BENEDETTO DEL TRONTO PISTA -------- NAZ.LE CAMPIONATI 

FEDERALI

M/F CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI DI 

LANCI

7-mar-10 FORMELLO CROSS SEN-PRO-JUN-

ALL-CAD----

NAZ.LE CAMPIONATI 

FEDERALI

M/F CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI DI 

CROSS E CAMPIONATI ITALIANI 

INDIVIDUALI E PER REGIONI DI CROSS 

CADETTI/E

7-mar-10 SIGNA (FI) STRADA -------- NAZ.LE CAMPIONATI 

FEDERALI

M/F C.D.S. DI MARCIA – 1^ PROVA - KM. 50 

SEN/PRO U. (C.IT.IND.) - KM. 20 JUN U: - 

KM. 20 JUN/PRO/SEN D. E CAMPIONATO 

ITALIANO INDIVIDUALE DI MARCIA 

MASTER KM.20 M/F
7-mar-10 PIACENZA STRADA -------MAS- NAZ.LE CAMPIONATI 

FEDERALI

M/F CAMPIONATI ITALIANI DI MARATONA 

MASTER

7-mar-10 CIAMPINO (RM) STRADA SEN-PRO-JUN----

--

NAZ.LE ALTRI XII^ VOLA CIAMPINO km 10 RS024 – ASD RUNNERS CIAMPINO - 

tel./fax 06-7916476 Resp. Org. Ranieri 

Carenza - cell. 333-5286319

7-mar-10 RIETI INDOOR ES-R M/F COPPA INVERNALE DI PROVE 

MULTIPLE

11-mar-10 BRUXELLES CROSS -------- INTERNAZ.LE ALTRI M/F CAMPIONATI MONDIALI MILITARI DI 

CROSS

12/14-mar-10 DOHA INDOOR -------- INTERNAZ.LE ALTRI M/F CAMPIONATI MONDIALI INDOOR

13/14-mar-10 ASCOLI PICENO (AP) PISTA -------- INTERNAZIONALE M/F INCONTRO INTERNAZIONALE DI LANCI

LUNGHI (3 atleti Jun + 1 atleta Under

23)

ITA-FRA-GER

C.P. FIDAL ASCOLI PICENO - tel/fax 0736 

257590 - Resp. Org. Francesco Silvestri - 

cell. 347 1146270

14-mar-10 CAPUA CROSS -------MAS- NAZ.LE CAMPIONATI 

FEDERALI

M/F CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI E 

CDS DI CROSS MASTERS

14-mar-10 PADOVA INDOOR ----CAD---- NAZ.LE CAMPIONATI 

FEDERALI

M/F “PROMOINDOOR 2010” - INCONTRO per 

RAPPRESENTATIVE REGIONALI 

CADETTI/E - 2 Gruppo Interregionale 

(Centro-Nord)

14-mar-10 NAPOLI INDOOR ----CAD---- NAZ.LE CAMPIONATI 

FEDERALI

M/F “PROMOINDOOR 2010” - INCONTRO per 

RAPPRESENTATIVE REGIONALI 

CADETTI/E - 2 Gruppo Interregionale 

(Centro-Sud)



20/21-mar-10 ARLES (PROVENCE) PISTA -------- INTERNAZ.LE ALTRI M/F COPPA EUROPA DI LANCI INVERNALI

20-mar-10 SEREGNO STRADA -------- NAZ.LE CAMPIONATI 

FEDERALI

M/F CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE 

100 KM ASSOLUTO E MASTERS

21-mar-10 ROMA STRADA SEN-PRO-JUN----

-MAS-

INTERNAZ.LE ALTRI M/F XVI^ MARATONA DI ROMA - km 42,195 RM094 - ITALIA MARATHON CLUB tel. 06-

4065064 fax 06-4065063 Resp. Org. 

Enrico Castrucci - e-mail: 

info@maratonadiroma.it

21-mar-10 FAENZA PISTA -------- NAZ.LE CAMPIONATI 

FEDERALI

M/F C.D.S. DI MARCIA -2^ Prova (Pista): - 

Sen/Pro M.:km.20 - Sen/Pro D.: km.10 - 

Jun M/F e Allievi.: km.10 - Allieve: km.5

21-mar-10 PRIVERNO CROOS ES-R-CAD REG.LE M/F TROFEO GIOVANILE DI CORSA 

CAMPESTRE - 3^ PROVA

27/28-mar-10 BARI (BA) PISTA NAZ.LE M/F CAMPIONATO INVERNALE DI 

PENTATHLON DEI LANCI MASTERS

BA007 - CUS BARI - tel. 080-5343749 - fax 

080-5344865

28-mar-10 BYDGOSZCZ CROSS -------- INTERNAZ.LE ALTRI M/F CAMPIONATI MONDIALI DI CROSS

28-mar-10 VALMONTONE STRADA TUTTE REG.LE M/F TROFEO LAZIO DI MARCIA - 3^ 

PROVA

28-mar-10 RIETI INDOOR R REG.LE M/F CRITERIUM REGIONALE INDOOR 


