AS O
ROMATLETICA

Criterium strada 2012

Regolamento:

Saranno valide per ogni atleta ai fini della classifica generale i migliori 6 risultati sulle 10 km , 1 risultato sulla
mezza maratona ed 1 risultato sulla maratona nell’arco del 2012.

Le manifestazioni saranno considerate quelle con risultato cronometrico sui siti ufficiali
Il risultato sara considerato per il tempo al km e moltiplicato per il coefficiente di eta

In base alla classifica saranno assegnati 50 punti al 1° , 45 punti al 2° , 40 punti al 3° , 35 punti al 4° , 30 punti al 5°
ed a scalare di 3 punti per i rimanti classificati, dal 14° posto in poi saranno assegnati a tutti 3 punti

Per alcune gare ci saranno dei bonus di punteggio (vedi sotto elenco manifestazioni)

Saranno premiati i primi 10 classificati uomini e le prime 5 classificate donne

I coefficienti di moltiplicazione per eta

Eta Maschili Femminili
35 0,9925 1,0000
40 0,9450 0,9647
45 0,9019 0,9198
50 0,8625 08771
55 0,8264 0,8217
60 0,7932 0,7645
65 0,7626 0,6963
70 0,7268 0,6330
75 0,6723 0,5640
80 0,6218 0,5011
85 0,5426 0,4359
90 0,4344 0,3635
95 0,3182 0,2811
100 0,2417 0,1916
6/1 Corri per la Befana 10 km Bonus 5 punti
3/6 Camp. Italiano 10 Km su strada Master 10 km Bonus 15 punti
Porto Potenza Picena (MC)
8/9 Corriroma 10 km Bonus 5 punti
11/12 Best Women 10 km Bonus 5 punti
Mezza Maratona Bonus 10 punti
Maratona Bonus 15 punti
29/4 Camp. Italiani di Mezza Maratona Master Bonus 15 punti
Salerno
12/5 Camp. Italiani 10 km su pista Master Bonus 15 punti
Bologna

Manifestazioni a cui sara presente la societa altre da concordare in base alla partecipazione
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