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DISPOSITIVO TECNICO – ORGANIZZATIVO

CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA’ DI CROSS Master m/f

1^ prova regionale 
Roma (Ippodromo Capannelle), 17 gennaio 2010 

Organizzazione: COMITATO REGIONALE FIDAL LAZIO – Via Flaminia Nuova 830 00191 Roma Tel. 06.33221775  e-mail: tecnico.lazio@fidal.it 
  

Referente tecnico: Claudio Rapaccioni Cell. 3393084722
Referente organizzativo: Francesca Spadoni Cell. 3471434030                                                    
Percorso :  
Ippodromo delle Capannelle (Via Appia Nuova, 1245)                                                

Iscrizioni :
Entro ore 24.00 di giovedì 14 gennaio 2010 alla e-mail: iscrizioni@fidallazio.it  utilizzando il/i modulo/i allegato/i. 

Referente iscrizioni: Luigi Botticelli Cell. 3357624042

Consegna buste per le società e pettorali: Il giorno 17.01.2010 dalle ore 10.00 alle ore 11.00

Conferma iscrizioni: entro 60’ prima dell'inizio della gara da effettuare con il tesserino fidal.

Programma Orario : 

09:30 
Ritrovo

10:15 
inizio gare
Campionato Provinciale Roma di cross Es/Rag/Cad m/f


12:05 
4.000 m 
Master f 

12:50  
6.000 m 
Master m 

Regolamento campionato: vedi allegato n° 1

Come raggiungere la località  di svolgimento:

Auto :   
Dal Grande Raccordo Anulare uscita consigliata nr 23 "Appio San Giovanni" Via Appia Nuova, direzione Roma Centro.
Mezzi Pubblici : 
Con la Metro A si giunge fino alla fermata di Cinecittà, dove si prende l'autobus n° 654 direzione Via delle Capannelle. Oppure stazione Colli Albani e autobus n° 664.
Notizie: 
gli orari potranno subire variazioni in base al numero degli iscritti, eventuali modifiche verranno comunicate nelle ventiquattro ore successive al termine iscrizioni riportato dal presente dispositivo. Non sono previste premiazioni. Le tasse iscrizioni si pagano in base agli iscritti.


Per i dettagli del Campionato Provinciale Roma di cross, vedere dispositivo del Comitato Provinciale FIDAL ROMA – www.fidalcproma.it 
Allegato n° 1

Norme di partecipazione e di classifica

· Ogni Società può iscrivere un numero illimitato di atleti/e italiani e stranieri. Gli atleti stranieri possono concorrere alla classifica di Società per massimo il 30% dei punteggi previsti.

· Possono partecipare gli atleti Amatori, Master e Seniores in età degli atleti Master. Ai fini della classifica del CdS saranno considerati unicamente i punteggi ottenuti da atleti delle categorie Master. 

· Per ogni prova e per ciascuna categoria verranno assegnati i seguenti punteggi: 

· MM35-MM40-MM45-MM50-MM55 * MF35-MF40-MF45-MF50

· 40 punti al primo classificato, 39 al secondo e così via scalando di un punto fino al quarantesimo che avrà 1 punto. Un punto sarà assegnato anche a tutti i classificati oltre il 40° posto di ciascuna categoria. 

· MM60-MM65-MM70 * MF55-MF60-MF65

· 30 punti al primo classificato, 29 al secondo e così via scalando di un punto fino al trentesimo che avrà 1 punto. Un punto sarà assegnato anche a tutti i classificati oltre il 30° posto di ciascuna categoria. 

· MM75-MM80 ed oltre * MF70 ed oltre

· 15 punti al primo classificato, 14 al secondo e così via scalando di un punto fino al quindicesimo che avrà 1 punto. Un punto sarà assegnato anche a tutti i classificati oltre il 15° posto di ciascuna categoria. 

· Ogni società può sommare complessivamente tra tutte le fasce d’età un massimo di 10 punteggi (massimo 7 punteggi nelle fasce d'età 35/50 con un massimo di 3 in una fascia e i rimanenti 3 punteggi nelle fasce 55 ed oltre con un massimo di 2 punteggi in una fascia).
· La classifica finale per Società sarà stilata considerando il migliore tra i punteggi ottenuti nelle due prove

· In caso di parità nella classifica complessiva si terrà conto del miglior punteggio individuale. Se la parità permane, si terrà conto del secondo miglior punteggio e così via fino a risolvere la parità.

· Verranno classificate prima le Società che hanno ottenuto 10 punteggi, a seguire quelle con 9, quindi quelle con 8 e così di seguito.

· La Società maschile e femminile 1a classificata sarà proclamata Società Campione Regionale Masters di Corsa Campestre.
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	MODULO ISCRIZIONE ATLETI
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	La Società ((((((((((     __________________________________________________

             CODICE FEDERALE                                                                DENOMINAZIONE

iscrive alla

manifestazione     CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA’ DI CROSS MASTER m/f

1^ prova regionale 
in programma a Roma (Ippodromo Capannelle),  il 17 gennaio 2010  i seguenti atleti:

	GARA
	Cognome
	Nome
	Anno
	Tecnico
	Migliore

prestazione
	Data

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Per comunicazioni

utilizzare i seguenti

recapiti:

_____/__________

_____/__________
	La Società sarà rappresentata dal Dirigente accompagnatore:

Sig. ________________________________________
	Le iscrizioni sono

composte in totale 

da n. ____ fogli di

cui il presente è il

n. ____

	Dirigente responsabile

________________
	"Dichiaro sotto la mia personale responsabilità che i dati sopraindicati corrispondono a verità"

________________________  _______________  ______________________________________

              Località                             Data                     Firma del Presidente della Società


Da inviare entro le ore 24:00 del 14 gennaio 2010 alla e-mail: iscrizioni@fidallazio.it






Comitato Regionale Fidal Lazio


