Grazie, in particolare a Claudio, per il messaggio ritrasmessomi (che indica una delle ricchezze  -  ricchezze morali  -  che orgogliosamente mi vanto di aver messo insieme).
Ieri ho corso gli 800m. e  -  dopo 47 minuti  -  i 200m. In ambedue le corse eravamo sei: quattro M90 e due M85.
Sono arrivato primo in ambedue, con distacco (ma senza battere record mondiali, miei o altrui).
La cosa piu rilevante e stata, in ambedue, il velocissimo sprint finale, molto apprezzato dagli spettatori. 

Per gli 800m mi ero scritto sul palmo della mano i programmati passaggi ad ogni completamento di giro (200 metri, 4 giri) sapendo che c'e sempre qualcuno che all'inizio esagera  (e poi scoppia). All'inizio dell'ultimo giro ero quarto. Poi ho cominciato a correre,ed ai 700 metri ero terzo; allora sono partito, mentre gli altri invece rallentavano. Gli ultimi cento metri sono stati una corsa da 200 metri, tra gli urli del pubblico. Ho agitato la piccola bandiera italiana che avevo lasciato presso l'arrivo.

 Alla premiazione,preceduta dall'alzabandiera (italiana), ho cantato a squarciagola l'inno italiano che  -  ovviamente in edizione ridotta  -  veniva suonato (nuove scenate dal parte del pubblico, non abituato a simili esibizioni). Peccato che la FIDAL non tenga nel minimo conto le frequentissime volte che noi italiani MASTER facciamo issare il tricolore e facciamo suonare l'inno di Mameli: non ne parla, non sollecita i giornali a parlarne. Pero la FIDAL parla, e fa parlare i giornali, del flop degli atleti assoluti che, nei
recenti mondiali,non hanno colto una sola medaglia.
Nei 200  -  timoroso per il brevissimo tempo trascorso dalla precedente, lunga, corsa - sono andato invece bene e, partito (corsia 6, l;ultima) a forte velocità, sono andato sempre crescendo, fino a raggiungere una velocità da 60m. nell'ultimo tratto. Grandi applausi, nuovo sventolio della mia bandierina italiana. Ripetizione della premiazione (come sopra).
E cosi, tre gare e tre ori. Sabato mattina alle 9 corro i 400'.
 

Tutto bene, coccolato dalla famiglia ospitante. 
 

Il mio cellulare di rifiuta di funzionare: indica sempre che    non c;e campo
 

Un abbraccio
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