>3S0

ROMATLETICA

Graduartorie 2011

100 metri
Anno: 2011
Categoria: Master 50 Maschile
Prest. Vento Nominativo Anno Societa Piazz. Citta Data
13.19 +1.5 |FUCILI David 59 |A.S.D. ROMATLETICA| 3se-4 Roma 25-giu
13.43 +0.0 |SILVESTRI Rodolfo 60 |A.S.D. ROMATLETICA] 2se-1 |[BastiaUmbra| 28-mag
13.59 +2.2 |MELORIO Fabio 60 |A.S.D. ROMATLETICA] 7 se-9 Rieti 14-mag
13.98 -0.0 |BERGAMI Gianluca 58 |A.S.D. ROMATLETICA| 4se-1 Romaa 30-apr
200 metri
Anno: 2011
Categoria: Master 50 Maschile
Prest. Vento Nominativo Anno Societa Piazz. Citta Data
27.00 +0.2 |LUMACA Sergio 60 |A.S.D. ROMATLETICA] 3se-3 Cosenza 02-ott
27.21 -0.2 |FUCILI David 59 |A.S.D. ROMATLETICA| 2se-1 Cosenza 02-ott
27.66 +0.1 |MELORIO Fabio 60 |A.S.D. ROMATLETICA] 3se-3 Roma 08-mag
29.15 +1.4 [BERGAMI Gianluca 58 [A.S.D. ROMATLETICA| 3se-4 Roma 05-giu
400 metri
Anno: 2011
Categoria: Master 50 Maschile
Prest. Vento Nominativo Anno Societa Piazz. Citta Data
59.74 LUMACA Sergio 60 |A.S.D. ROMATLETICA] 4se-2 Roma 07-mag
1:00.54 SILVESTRI Rodolfo 60 |A.S.D. ROMATLETICA] 1su-1 Orvieto 18-giu
1:00.95 TROVATO Maurizio 57 |A.S.D. ROMATLETICA| 4se-4 Roma 16-lug
1:01.86 MELORIO Fabio 60 |A.S.D. ROMATLETICA] 1se-3 Roma 07-mag
800 metri
Anno: 2011
Categoria: Master 50 Maschile
Prest. Vento Nominativo Anno Societa Piazz. Citta Data
2:16.44 TROVATO Maurizio 57 |A.S.D. ROMATLETICA| 5se-1 Roma 08-mag
2:32.4 SILVESTRI Rodolfo 60 |A.S.D. ROMATLETICA] 6su-1 Velletri 14-mag
2:38.46 VENDITTI Gregorio 60 |A.S.D. ROMATLETICA] 5se-3 Roma 08-mag
1000 metri
Anno: 2011
Categoria: Master 50 Maschile
Prest. Vento Nominativo Anno Societa Piazz. Citta Data
2:59.31 TROVATO Maurizio 57 |A.S.D. ROMATLETICA| 7se-3 Roma 17-apr
1500 metri
Anno: 2011
Categoria: Master 50 Maschile
Prest. Vento Nominativo Anno Societa Piazz. Citta Data
5:15.47 SILVESTRI Rodolfo 60 |A.S.D. ROMATLETICA] 2se-3 |BastiaUmbra| 29-mag
6:03.47 EPIFANIO Antonio 58 |A.S.D. ROMATLETICA| 14 su-1 Cosenza 02-ott
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ROMATLETICA
Graduartorie 2011

3000 metri
Anno: 2011
Categoria: Master 50 Maschile
Prest. Vento Nominativo Anno Societa Piazz. Citta Data
11:08.96 D'AMICO Nicola 57 |A.S.D. ROMATLETICA| 9se-6 Frascati 06-lug
12:53.73 EPIFANIO Antonio 58 |A.S.D. ROMATLETICA| 13se-2 Roma 17-set
5000 metri
Anno: 2011
Categoria: Master 50 Maschile
Prest. Vento Nominativo Anno Societa Piazz. Citta Data
19:06.59 D'AMICO Nicola 57 |A.S.D. ROMATLETICA| 18 su-1 Roma 10-lug
20:46.90 VERZASCHI Marco 59 |A.S.D. ROMATLETICA| 14 se-2 Roma 07-mag
22:20.15 EPIFANIO Antonio 58 |A.S.D. ROMATLETICA| 19su-1 Cosenza 30-set
10000 metri
Anno: 2011
Categoria: Master 50 Maschile
38:06.69 D'AMICO Nicola 57 |A.S.D. ROMATLETICA| 7su-1 Roma 08-mag
44:40.12 EPIFANIO Antonio 58 |A.S.D. ROMATLETICA| 14 su-1 Roma 08-mag
Salto in alto/HJ
Anno: 2011
Categoria: Master 50 Maschile
Prest. Vento Nominativo Anno Societa Piazz. Citta Data
1.57 MASTROLORENZI Marco 60 |A.S.D. ROMATLETICA] 3su-1 Cosenza 01-ott
1.51 LUONGO Marco gaetano 60 |A.S.D. ROMATLETICA| 5su-1 Cosenza 01-ott
1.45 SILVESTRI Rodolfo 60 |A.S.D. ROMATLETICA] 7su-1 |BastiaUmbra| 28-mag
1.45 FUCILI David 59 |A.S.D. ROMATLETICA| 3se-2 Roma 26-giu
Salto con l'asta/PV
Anno: 2011
Categoria: Master 50 Maschile
Prest. Vento Nominativo Anno Societa Piazz. Citta Data
3.30 MASTROLORENZI Marco 60 |A.S.D. ROMATLETICA| 2su-1 Cosenza 02-ott
3.10 SILVESTRI Rodolfo 60 |A.S.D. ROMATLETICA] 1lse-2 Roma 07-mag
Salto in lungo/LJ
Anno: 2011
Categoria: Master 50 Maschile
Prest. Vento Nominativo Anno Societa Piazz. Citta Data
5.45 VIRLI Antonio 57 |A.S.D. ROMATLETICA| 1su-1 Cosenza 30-set
5.24 +1.7 |FUCILI David 59 |A.S.D. ROMATLETICA| 2su-1 Cosenza 30-set
4.78 +0.0 |SILVESTRI Rodolfo 60 |A.S.D. ROMATLETICA] 6su-1 [BastiaUmbra| 28-mag
4.46 -1.2 |BERGAMI Gianluca 58 |A.S.D. ROMATLETICA| 8su-1 Roma 17-set
Salto triplo/TJ
Anno: 2011
Categoria: Master 50 Maschile
Prest. Vento Nominativo Anno Societa Piazz. Citta Data
10.75 +0.9 |BERGAMI Gianluca 58 |A.S.D. ROMATLETICA| 2su-1 Roma 25-giu
10.38 +1.4 |FUCILI David 59 |A.S.D. ROMATLETICA| 3su-1 Roma 16-lug
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Graduartorie 2011

150 metri
Anno: 2011
Categoria: Master 50 Maschile
Prest. Vento Nominativo Anno Societa Piazz. Citta Data
20.44 -0.1 |MELORIO Fabio 60 |A.S.D. ROMATLETICA| 5se-9 Roma 17-apr
DECATHLON Master M/F
Anno: 2011
Categoria: Master 50 Maschile
Prest. Vento Nominativo Anno Societa Piazz. Citta Data
5705 SILVESTRI Rodolfo 60 |A.S.D. ROMATLETICA] 2su-1 |BastiaUmbra|l 29-mag
Disco/DT Kg 1,500
Anno: 2011
Categoria: Master 50 Maschile
Prest. Vento Nominativo Anno Societa Piazz. Citta Data
42.92 VILLA Paolo 57 |A.S.D. ROMATLETICA| 4su-1 Cosenza 02-ott
39.36 ARTICO Bruno 57 |A.S.D. ROMATLETICA| 1se-2 Roma 25-giu
32.33 SILVESTRI Rodolfo 60 |A.S.D. ROMATLETICA|] 2se-1 [BastiaUmbra| 29-mag
Giavellotto/JT Gr700
Anno: 2011
Categoria: Master 50 Maschile
Prest. Vento Nominativo Anno Societa Piazz. Citta Data
33.90 SILVESTRI Rodolfo 60 |A.S.D. ROMATLETICA| 4se-1 |[BastiaUmbra| 29-mag
22.68 BERGAMI Gianluca 58 |A.S.D. ROMATLETICA| 5se-2 Roma 26-giu
100 Hs H 91
Anno: 2011
Categoria: Master 50 Maschile
Prest. Vento Nominativo Anno Societa Piazz. Citta Data
17.14 +1.9 |SILVESTRI Rodolfo 60 |A.S.D. ROMATLETICA] 1lse-2 Roma 25-giu
Peso/SP Kg 6.000
Anno: 2011
Categoria: Master 50 Maschile
Prest. Vento Nominativo Anno Societa Piazz. Citta Data
10.93 SILVESTRI Rodolfo 60 |A.S.D. ROMATLETICA| 2su-1 Frascati 06-lug
6.53 BERGAMI Gianluca 58 |A.S.D. ROMATLETICA| 4se-2 Roma 26-giu
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