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@ CERTIFICATI NON AGONISTICI: visita clinica, pressione arteriosa (PA), elettrocardiogramma a
riposo (ECG), spirometria, peso ideale: Body Mass Index (BMI).

® CERTIFICATI AGONISTICI: visita clinica, PA, ECG a riposo e dopo sforzo, spirometria, esame urine, BMI.

® CERTIFICATI AGONISTICI OVER 40 ANNI (facoltativo): visita clinica, spirometria, ECG da sforzo
' al cicloergometro, PA durante sforzo, esame urine, BMI.

® CARDIOLOGIA DELLO SPORT: ECG di HOLTER, HOLTER pressorio, ECG a riposo, ECG da sforzo
massimale al cicloergometro.

® TRAUMATOLOGIA DELLO SPORT, MESOTERAPIA ANTALGICA.

® DIETOLOGIA, DIETOLOGIA APPLICATA ALLO SPORT: valutazione della composizione corporea
(PLICOMETRIA / BI4)

® ATTIVITA CERTIFICATIVA MEDICO LEGALE: rinnovo / rilascio patenti: moto, auto; porto d’armi;
certificato di sana e robusta costituzione (idoneita all'impiego); cessione del 5°.

® PERIZIE MEDICO LEGALI.
INOLTRE

® TEST DI VALUTAZIONE FUNZIONALE DELL’ATLETA: Massimo Consumo di Ossigeno (VO2
Max); Frequenza Cardiaca (FC) Max; VO2 alla soglia; FC alla soglia: Soglia Anaerobica (S4); Potenza
Max; Potenza Anaerobica alla soglia; Potenza/Peso alla soglia; Indice Performance (IP); Equivalente
METuabolico (MET).

o Test Massimali: Test di Conconi, Test di Astrand, Test di Mc Ardle, Test Massimale Technogym,
Test Custom, Test Wingate.

»  Test Submassimali: Test Fitness, Test Single Stage Model, Test Multistage Model, Test Physical
Working Capacity (PWC), Test PWC modificato, Test YMCA.

»  Test Militare: Test Air Force.

Si utilizza attrezzatura —
Si riceve per app:mramemo

(LUNEDI/SABATO DALLE 10.00 ALLE 20.00)
Tariffario ridotto per i Centri Sportivi e
Gruppi Sportivi convenzionati

The Wellness Company ™
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