
 
 

TROFEO DELLA LIBERAZIONE 2011 
63ª EDIZIONE 

ORGANIZZAZIONE: FIDAL C.P. ROMA –POLISPORTIVA POPOLARE ROMA 6 VILLA GORDIANI 

 
 

STADIO PAOLO ROSI (Acquacetosa)                                   domenica 17 aprile 
 
CADETTI-E: Pentathlon 80hs/100hs – Alto -  Lungo – Giavellotto – 600 F – 1000 M 
CADETTI-E: possono partecipare anche individualmente a Lungo, giavellotto, 600 F, 1000 M 
A-J-P-S  F/M: 150– 500 – 1000 - 3000 – Alto - Peso 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

10:00 Ritrovo  

11:00 80 hs Cadette 

11:10 Alto  Cadette 

11:20 100 hs Cadetti 

12:00 Alto Cadetti 
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17:00 Chiusura  
iscrizioni 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Iscrizioni:  

CADETTI/E – ALLIEVI/E     Euro 1,00 

J-P-S M/F                     Euro 1,50 
 

Nota tecnico organizzativa: I cadetti/e che non partecipano al pentathlon possono partecipare tuttavia a due 
gare della loro categoria che si svolgono nel pomeriggio (giavellotto, lungo, 600/1000) 

 
Saranno premiati : 

CADETTI/E: primi 6 col maggior punteggio finale nel Pentathlon 

CADETTI INDIVIDUALI (lungo, giavellotto, 600/1000) primi 6 di ogni gara, compresi quelli del pentathlon 
ALLIEVI/E     J-P-S M/F 

- i primi tre di ogni gara  
- le migliori prestazioni di ogni categoria 

14:00 Ritrovo  

15:00 Lungo Cadetti (pentathlon + individuali) 

15:00 Alto Allieve-J-P-S   F 

15:00 Peso Allieve-J-P-S   F 

15:00 M. 150 A-J-P-S    F 

15:30 M. 150 A-J-P-S   M 

16:00 Giavellotto Cadette (pentathlon + individuali) 

16:00 Peso Allievi 

16:30 Peso J(peso 6 kg)-P-S   M 

16:30 500 A-J-P-S F 

17:00 500 A-J-P-S M  

17:00 Alto A-J-P-S   M 

17:00 Lungo Cadette (pentathlon + individuali) 

17:30 Giavellotto Cadetti (pentathlon + individuali) 

17:40 M. 1000 A-J-P-S F 

18:00 M. 1000 A-J-P-S M 

18:20 M. 600 Cadette (pentathlon + individuali) 

18:30 M. 1000 Cadetti (pentathlon + individuali) 

18:40 M. 3000 A- J-P-S  F 

19:00 M. 3000 A- J-P-S  M 


