
 
CORRI PER IL VERDE 2009 

 
 
R E G O L A M E N T O 
 
Organizzazione 
L’UISP di Roma in collaborazione con l’Ente Regionale ”Roma Natura” organizza la XXXVIII 
edizione di Corri per il Verde, manifestazione di corsa campestre a tappe, con il sostegno del 
Comune di Roma. 
 
Partecipazione 
Possono partecipare tutti coloro che sono tesserati UISP, FIDAL, CONI, Enti di Promozione 
Sportiva e Federazioni sportive, purché in regola con le norme sulla tutela sanitaria della pratica 
sportiva. 
 
Iscrizioni 
- Presso la sede UISP di viale Giotto, 18 – Tel. 06 57 81 929 
- Fax 06 57305459 – 06 5745009. 
-Tramite E-mail: roma@uisp.it. 
- Sul posto fino a 30’ prima della gara. 
 
Tassa gara 
L’iscrizione è di € 6,00 
Per i tesserati UISP è di € 4,00 
Per tutte le categorie giovanili è di € 2,00 
All’atto dell’iscrizione verrà consegnato un pettorale (valido per tutte e 4 le tappe) ed una T-shirt 
personalizzata al luogo in cui si gareggia. 
 
Partenze 
Il ritrovo è fissato per le ore 8.00. 
La prima partenza verrà data alle ore 9,30 con le categorie maschili 
(Juniores, Promesse, Amatori e Master) 
Tutte le altre a seguire. 
 
Distanze 
 
Maschile 
Junior – Promesse - Amatori: Km. 6 
Maschile e Femminile 
Allievi/e-Juniores F-Promesse F-Amatori F: Km. 4 
Cadetti/e: m. 1.500 
Ragazzi/e: m. 1.200 
Esordienti: m.1.000 
Pulcini: m. 500 
Mini Cuccioli: m. 300 
 



 
 
Coppa Corri per il Verde 
Sarà assegnata una coppa e un buono acquisto di € 100,00  ai vincitori delle categorie Maschili e 
Femminili in base al punteggio migliore su tre tappe. (escluse le categorie giovanili). 
 
 
 
Categorie 
 
Giovanili A Maschili e Femminili 
Cuccioli/e                     2002 e prec.                      Anni                     7 
Pulcini/e                       2001 – 2000                      Anni                  8/9 
Esordienti                     1999 – 1998                      Anni              10/11 
 
Giovanili B Maschili e Femminili 
Ragazzi/e                       1997 – 1996                     Anni             12/13 
Cadetti/e                        1995 – 1994                     Anni             14/15 
 
Maschili e  femminili 
Allievi/e                      1993 – 1992                 Anni           16/17 
Juniores                       1990 – 1991                 Anni           18/19 
Promesse                     1989 -  1987                 Anni           20/22 
MM Amatori               1975 – 1986                 Anni           23/34 
MM 35                        1970 – 1974                 Anni           35/39 
MM 40                        1965 – 1969                 Anni           40/44 
MM 45                        1960 – 1964                 Anni           45/49 
MM 50                        1955 – 1959                 Anni           50/54 
MM 55                        1950 – 1954                 Anni           55/59 
MM 60                        1945 – 1949                 Anni           60/64         
MM 65                        1940 – 1944                Anni            65/69 
MM 70                        1935 – 1939                Anni            70/74 
MM 75                        1930 – 1934                Anni            75/79 
MM 80                        1924 – 1929                Anni            80/84 
 
 
Categorie Giovanili 
Al termine di ogni gara saranno premiati, con medaglie, i primi 5 arrivati/e delle categorie A e B 
(esclusi Allievi). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Classifiche individuali 
Per le categorie giovanili saranno assegnati 50 punti a scalare per ogni tappa; 100 punti, a scalare, per le 
categorie femminili; 400 punti, a scalare, per le categorie maschili. 
 
Classifiche di Società 
Le classifiche per le Società saranno stilate sommando i punti ottenuti in ciascuna delle 4(quattro) tappe. 
 
Classifica per Famiglie 
Sarà stilata una classifica in base ai punti ottenuti da ciascun componente familiare nella propria categoria di 
appartenenza. Vince chi totalizzerà il punteggio più alto. 
Sarà inoltre stilata anche una classifica di Qualità, sempre in base ai piazzamenti nelle categorie 
d’appartenenza. 
 
Premiazioni individuali 
Saranno premiati con medaglie e/o con un gadget i primi 3 classificati, al meglio di 3 (tre) tappe, di tutte le 
categorie. 
Al di là dell’aspetto agonistico, che fa parte di qualsiasi gara, ricordiamo a tutti che “Corri per il Verde” è da 
sempre una manifestazione con particolare attenzione alle Società sportive e le premia per la loro riuscita 
nel coinvolgere e far partecipare un sempre più alto numero di praticanti. 
 
Premi per Società 
Saranno premiate con buoni acquisto le prime otto Società maschili,le prime Otto Società femminili, le prime 
cinque Società giovanili A e B. 
 
                               Maschili                                         Femminili 
                        1°       €   600,00                             1°       €   600,00 
                        2°       €   500,00                             2°       €   500,00                    
                        3°       €   400,00                             3°       €   400,00 
                        4°       €   350,00                             4°       €   350,00 
                        5°       €   300,00                             5°       €   300,00 
                        6°       €   250,00                             6°       €   250,00 
                        7°       €   200,00                             7°       €   200,00 
                        8°       €   150,00                             8°       €   150,00 
 
                            Giovanili A                                      Giovanili B 
                       1°        €   400,00                            1°       €   400,00 
                       2°        €   300,00                            2°       €   300,00 
                       3°        €   200,00                            3°       €   200,00 
                       4°        €   150,00                            4°       €   150,00 
                       5°        €   100,00                            5°       €   100,00 
 
Reclami 
L’eventuale reclamo dovrà essere presentato all’UISP di Roma entro e non oltre 2 giorni dallo svolgimento 
della gara cui si riferisce. 
Si ricorda che l’UISP stilerà le classifiche in base ai referti gara consegnati dal Gruppo Giudici di Gara della 
FIDAL. 

*   *   * 
 

L’UISP di Roma si riserva la possibilità di modificare il presente Regolamento per cause di forza maggiore. 
Con l’iscrizione i partecipanti di conoscere ed accettare il presente Regolamento. 


