MEETING “ CITTA’ di  FRASCATI “   2^ giornata
ISCRIZIONI ANTICIPATE PER TUTTE CATEGORIE FINO A LUNEDI 6 LUGLIO 2009 ORE 20:00
INDIRIZZO EMAIL: info@fidalromasud.it
ISCRIZIONI SUL LUOGO PER TUTTE LE CATEGORIE NON OLTRE 40 MINUTI PRIMA DELLA GARA CHE SI INTENDE PARTECIPARE.
PETTORALE E SPILLETTE A CURA DEGLI ATLETI. 

INFO: www.fidalromasud.it




FRASCATI  mercoledi   8  luglio  2009

Esordienti (98/99)m/f
50-50hs-800-Alto

Ragazzi/e

60hs-150-600-Alto-Peso

Cadetti/e

(80-100)hs-300-2000-Triplo-Peso

Allievi

2000 siepi

All/Ass/Am/Mast  m/f
100-200-800-3000-Triplo-Peso




Programma orario

Ore
15.00
ritrovo settore giovanile

“
15.30
50hs
Es m/f
PESO  Ri/Re
TRIPLO  Ce

“
15.40
60hs
Ri/Re

“
15.50
80hs
Ce

“
16.00
100hs
Ci

“
16.10
50
Es m/f
PESO Cadetti/Ce
TRIPLO  Ci

“
16.20
150
Ri/Re
ALTO Esordienti m/f e Ri/Re

“
16.30
600
Ri/Re

“
16.40
800
Es m/f

“
16.50
300
Ci/Ce

“
17.00
2000
Ci/Ce

Ore
17.00
ritrovo settore assoluto

“
17.30
100
Uomini
PESO  U/D
TRIPLO  D

“
17.45
100
Donne

“
18.00
800
Uomini

“
18.15
800
Donne

“
18.30
200
Uomini

TRIPLO  U

“
18.45
200
Donne

“
19.00
3000
Uomini/Donne

“
19.30
2000 siepi  Allievi

