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PER L'AMBIEHTE
DOMENICA 13 SETTEMBRE ORE 10,00

LA PODISTICA OSTIA organizza perdomenica 13 SETTEMBRE 2008 nellincantevole scenario della Pineta di
Casteifusano una manifestazione podistica denominata *7° OSTIA IN CORSAPER L'AMBIENTE" di Km 10 competitiva
e di Km 3 non competitiva. Tel/Fax 06 5662206 e-mail: info@podisticacstia.it  hitpi/fwww.podisticaostia.it

Il parcorso é interamente chiuso al traffico automobilistico.

NOTIZIE TECNICHE

- Ritrovo  ore 8.30 - Piazzale Villa di Plinio (ingresso dal Canale dei Pescatori)

- Partenza ore 10.00

- Ristori al km.5 e all'arrivo

- Percorso competitivo: partenza (Canale dei Pescatori)-Piazzale di Castelfusano-Viale di Villa di Plinio

(andata e ritorno)-Viale del Circuite-Via C.Colombeo (laterale) - Viale Gran Pavese -Viale Mediterraneo (arrivo).

- | rilevamenti cronometrici e l'ordine di arrivo, saranno curali dalfla TDS
- Assistenza medica per lutla la durata della manifestazione.

RITIRQ PETTORALE EPACCO GARA ;
| partecipanti possona riticane i peticrale ed il chip la Domenica mattina in trgo Villa di Plinko dalle ore 8,00 alle one 9.30, || pacco gara verrd
consegnato alla consegna del chip dopo la gara.

PARTECIPAZIONE :
Possono partecipany tuttl colono che alla data del 1308/02 abbiano compiuto 18 anni @ 5000 in regola con || IeSseramaento sportho valido

par il 2009, nel rispetio defle normative vigenti in malena di lutela sanitarta per Faltivita sportiva agonistica,

QUOTAISCRIZIONE ;
Le iscriziond parle Scoclotd sl chiuderanno lassativamante vanandi 11 saltembon alle ong 20.00 od | costo del pattorabs e o€ 7,00, mantna o
iscrizion per i singoli & la non compattiva dikm 3 sl effatiuaranna la domenkca malting,

Per informazioni ed iscrizioni: Tel. /Fax 06 5662206 - Cell. 3395865608 e-mail: infof@podisticaosiia.il - www.podisticaostia.il

PREMI DI SOCIETA; PREMLINDIVIDUALL;

Verranno premiate le prime 5 Societa con il maggior numero Verranno premiati | primi 3 arrivati M/F

di atleti arrivati (minimo 20) con rimborso spesa; 1* coppa + prosciutio @ materiale sporlivo
1* Societad € 250 4* Societa € 100 2 prosciutto e materiale sportivo

2" Societa € 200 5 Societa € 50 3* prosciutto @ matenale sportivo

3" Societa € 150

Pramio di € 50 a chi migliora il tempo della gara m/f

PREMI DI CATEGORIA (f premi non sono cumufabil) Lomganizratocs dociing agni responsabiditd por eventuall  incidenti che dovesseo
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